
  



 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Общие положения  
Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Средней общеобразовательной школы №41 г. Пензы 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  
1. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с 

последующими изменениями));  
3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993);  
4. Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  
5. Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020г № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» 
 
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 № 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»; 
 
8. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 
 
9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 

России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
 
10. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»;  
11. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-  
192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  



11. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 
 
12. Инструктивно-информационное письмо ГАОУ ДПО Институт регионального развития 

Пензенской области «Об организации в 2020/2021 учебном году образовательной деятельности в 

образовательных организациях Пензенской области, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования» от 13.08.2020 №01-13/408 
Учебный план основного общего образования призван обеспечить выполнение следующих 

основных целей, заложенных во ФГОС ООО:  
-формирование   общей   культуры,   духовно-нравственное,   гражданское,   социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 
обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья; -становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, 
самобытности, уникальности и  
неповторимости; 
-обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего  
образования;  

-обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

-достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 
детьми с ограниченными возможностями здоровья;  
-организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 
творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;  
-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 
среды для приобретения опыта реального управления и действия;  
-социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с 
базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы;  
-сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Учебный план: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО;  
- определяет состав предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на 

изучение предметов по классам (годам обучения);  
- общий и максимальный объем нагрузки обучающихся.  

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования – 5 лет. 

Продолжительность учебного года 5-8 классы- 35 учебных недели, 9 класс -34 учебные недели 
Максимальная нагрузка для обучающихся 5-х классов составляет 32 часа, для обучающихся 6-х 

классов – 33 часа , для обучающихся 7-х классов – 35 часов, для обучающихся 8-9-х классов - 36 

часов.  
Режим работы: 5-9 классы -  шестидневная учебная неделя. 
Продолжительность  урока – 45  минут. 

  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
- для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков (п.10.6 «Гигиенические требования к 

режиму образовательного процесса»);  
- для обучающихся 7-9-х классов - не более 6 уроков (п.10.6 «Гигиенические требования к 

режиму образовательного процесса»). 



 
Учебный план включает основную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  
Обязательная часть (70%) включает следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  
-русский язык и литература (русский язык, литература) 

- родной язык и родная литература (родной язык и родная литература) 

- иностранные языки (иностранный язык,  второй иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- общественно – научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры 

народов России, семьеведение); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия, основы ЗОЖ); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). 

  При разработке учебного плана  учтено  следующее требование ФГОС ООО: "Основная 

образовательная программа основного общего образования содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, – 30% от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования". 

  Часть учебного плана, формируемого, участниками образовательных отношений определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы,  ее учредителя. 

 Время, отводимое, на данную часть учебного плана использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части, для их углубленного изучения, в том числе с целью выполнения требований ФГОС ООО: русский 

язык (5 –6, 9 классы), математика (5-9 классы), иностранный язык (5 – 9 классы), второй иностранный язык 

(5- 9 классы), информатика (9 класс),  география (7-9 классы), биология (7 – 9 классы), физика (7-8 классы), 

химия (8 класс), технология (5 – 7 классы); 

- на ведение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений,  а также учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе духовно-нравственные и этнокультурные: основы духовно-нравственной 

культуры народов России (5 класс); семьеведение (6 – 9 классы), география Пензенской области (8,9 

классы), основы ЗОЖ (6,7 классы). 

  Количество  часов  на  изучение  

Учебный предмет Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Всего 

Русский язык 488 209 697 

Математика  696 174 870 

Иностранный язык 348 174 522 

Второй иностранный 

язык 

 174 174 

Информатика  174 34 208 

География  174 104 278 

Биология 174 104 278 

Физика  138 70 208 

Химия  103 35 138 

Семьеведение  - 139 138 

География Пензенской 

области 

- 69 69 

Основы ЗОЖ - 70 70 

Технология 140 105 245 

Основы духовно-  35 35 



нравственной культуры 

народов России 

 

Количество часов на изучение: 

 «Родного языка» -89ч; 

«Родной литературы» -  85ч. 

     «Математика»    - 870 ч. 

«Информатика  и  информационно-коммуникативные  технологии  (ИКТ),  направленные  на  

обеспечение  всеобщей  компьютерной  грамотности  с  V по  IX  классы   изучается  как  самостоятельный  

учебный  предмет -208 ч. 

Учебный предметы  «География», «Биология»  изучается  с  V по  IX  классы, по 278 ч. 

Учебный  предмет  «Обществознание»  изучается  с  VI по  IX  класс – 174 ч. 

Региональные  курсы: «География Пензенской области»  изучается  в VIII  и IX  классах    69 ч.,  

«Семьеведение»  изучается в   VI -  IX  классах -  139 ч.; «Литературное краеведение» изучается 

интегрировано с литературой, «История Пензенского края» интегрировано с историей. 

Преподавание    учебного  предмета   «Искусство»   стало  непрерывным.  В  V – VIII  классах  учебный  

предмет  «Искусство»  представлен  курсами  «ИЗО»  и  «Музыка»- 245 ч. 

Учебный  предмет  «Технология»  построен  по  модульному  принципу  с  учетом  возможностей  

образовательного  учреждения  и  потребностей  региона. 

Учитывая  необходимость  подготовки  молодежи  к  восприятию  и  освоению  современных  реалий  

жизни,      в  IX  изучается интегрировано с обществознанием  курс:  «Основы  местного  самоуправления» 

Учебный  предмет  «Физическая  культура»  3  часа  в  неделю, всего 522 ч. 

Учебный  предмет  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  вводится  для  изучения  на  ступени  

основного  общего  образования.  На  его  освоение  отведен  1  час  в  неделю  в   8,9   классах -  69 ч. 

Количество учебных занятий за 5 лет  5984 часов. 

 



Учебный план  

Основное общее образование ФГОС ООО 

(6-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

5 6  7  8 9  Всего 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 2(68) 488 

Литература 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 3(102) 382 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18) 0,5(17) 89 

Родная литература 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(68) 348 

Математика и 

информатика 

Математика 4(140) 4(140)    280 

Алгебра   2(70) 2(70) 2(68) 208 

Геометрия   2(70) 2(70) 2(68) 208 

Информатика  1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 174 

Общественно – 

научные 

предметы 

История России - 2 (40) 2 (40) 2 (40) 2 (40) 160 

Всеобщая история 2(70) (30) (30) (30) (28) 188 

Обществознание - 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 139 

География 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 174 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 1(35) 1(35) 2(68) 138 

Химия - - - 1(35) 2(68) 103 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 174 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 (35) 1 (35) 1 (35) 0,5(18) 
 

123 

Музыка 1 (35) 1 (35) 1 (35) 0,5(17) 122 

Технология Технология 
1 (35) 1 (35) 1 (35) 1(35) 

 
140 

Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ    1(35) 1(34) 69 

Физическая 

культура 
3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(102) 522 

Итого: 23 

(805) 

24 

(840) 

25 

(875) 

26 

(910) 

26 

(884) 

4314 

Часть, формируемая  

участниками образовательного 

процесса 

9 

(315) 

9 

(315) 

10 

(350) 

10 

(350) 

10 

(340) 

1670 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (105) 2 (70)   1(34) 209 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1(35) 1 (35) 1(35) 1 (35) 1 (34) 174 

Второй 

иностранный язык 

2(70)  2(70) 2(70) 2 (70) 2 (68) 348 

Математика и 

информатика 

Математика 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 174 

Информатика     1(34) 34 

Естественно-

научные 

предметы 

География   1(35) 1(35) 1(34) 104 

Биология   1(35) 1(35) 1(34) 104 

Основы ЗОЖ  1(35) 1(35)   70 



Физика   1(35) 1(35)  70 

Химия    1(35)  35 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Семьеведение  1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 174 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1(35)      

Технология Технология 1(35) 1(35) 1(35)   105 

 
География 

Пензенской области 

   1(35) 1(34) 69 

Всего 32 

(1120) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

36 

(1260) 

36 

(1224) 

5984 

Предельно допустимая  нагрузка 32 

(1120) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

36 

(1260) 

36 

(1224) 

5984 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Управление образования города Пензы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №41 г. Пензы 

(МБОУ СОШ №41 г. Пензы) 

_____________________________________________________________ 

Учебный план  

Основное общее образование ФГОС ООО 

(6-дневная учебная неделя) 
Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

5 «А» 5 «Б» 6 «А» 6 «Б» 7 «А» 7 «Б» 8 «А» 9 «А» Всег

о 

Обязательная часть Количество часов 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 2(68) 803 

Литератур

а 

2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 3(102) 592 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

язык 

0,5 

(18) 

0,5 

(18) 

0,5(18) 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18

) 

0,5(18

) 

0,5(17) 143 

Родная 

литература 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17

) 

0,5(17

) 

0,5(17) 136 

Иностранны

е языки 

Иностранн

ый язык 

2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(68) 558 

Математика 

и 

информатик

а 

Математик

а 

4(140) 4(140) 4(140) 4(140)     560  

Алгебра     2(70) 2(70) 2(70) 2(68) 278 

Геометрия     2(70) 2(70) 2(70) 2(68) 278 

Информат

ика  

1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 279 

Общественн

о – 

научные 

предметы 

История 

России 
- -  

 

2 

(40)  

 

2 

(40)  

 

2 

(40)  

 

2 

(40

) 

 

 

2 

4

0 

2 (40

) 
240 

Всеобщая 

история 
2(70) 2(70) (30) (30) (30) (30

) 

3

0 

(28

) 
318 

Обществоз

нание 
- - 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 209 

География 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 279 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - - - 1(35) 1(35) 1(35) 2(68) 173 

Химия - - - - - - 1(35) 2(68) 103 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 279 

Искусство Изобразит

ельное 

искусство 

1 

(35) 
1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

0,5(1

8) 

 

 228 

Музыка 1 

(35) 
1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

0,5(1

7) 
 227 

Технология Технологи

я 
1 

(35) 
1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1(35)  245 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ОБЖ       1(35) 1(34) 69 

Физическа

я культура 
3(10

5) 

3(105

) 
3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 

3(105

) 
3(102) 837 



ьности 

Итого: 23 

(805) 

23 

(805) 

24 

(840) 

24 

(840) 

25 

(875) 

25 

(875) 

26 

(910) 

26 

(884) 

683

4 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

9 

(315) 

9 

(315) 

9 

(315) 

9 

(315) 

10 

(350) 

10 

(350) 

10 

(350) 

10 

(340) 

2650 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

3 

(105) 

3 

(105) 

2 (70) 2 (70)    1(34) 384 

Иностранны

е языки 

Иностран 

ный язык 

1(35) 1(35) 1 (35) 1 (35) 1(35) 1(35) 1 (35) 1 (34) 279 

Второй 

иностранн

ый язык 

2(70) 2(70)  2(70)  2(70) 2(70) 2(70) 2 (70) 2 (68) 558 

Математика 

и 

информатик

а 

Математик

а 

1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 279 

Информат

ика 

       1(34) 34 

Общественн

о-научные 

предметы 

Общество 

знание 

         

Естественно-

научные 

предметы 

География     1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 139 

Биология     1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 139 

Основы 

ЗОЖ 

  1(35) 1(35) 1(35) 1(35)   140 

Физика     1(35) 1(35) 1(35)  105 

Химия       1(35)  35 

Основы 

духовно- 

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Семьеведе

ние 

  1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 209 

Основы 

духовно- 

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

1(35) 1(35)       70 

Технология 
Технологи

я 

1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35)   210 

 

География 

Пензенско

й области 

      1(35) 1(34) 69 

Всего 32 

(1120) 

32 

(1120) 

33 

(1155) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

35 

(1225) 

36 

(1260) 

36 

(1224) 

9484 

Предельно допустимая  

нагрузка 
32 

(112

0) 

32 

(1120

) 

33 

(1155) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

35 

(1225

) 

36 

(1260

) 

36 

(1224) 

948

4 

 

 
 


